MONTAG

PILATES

PILATES
BJJ KIDS
5- 9 JAHRE

BJJ KIDS
9-15 JAHRE

PARKOUR
KIDS

FUNKTIONAL
RUCKEN

PILATES

BODY PUMP

PILATES

HIIT
TRAINING

RAUM 1
08.30-09.30

RAUM 3
10.00-11.00

RAUM 2
16.00-17.00

RAUM 2
17.00-18.00

RAUM 1*
15.30-17.00

RAUM 1
17.15-18.15

RAUM 3
17.15-18.15

RAUM 1
18.30-19.30

RAUM 3
18.30-19.30

RAUM 1
19.40-20.40

DIENSTAG

PILATES

FUNKTIONAL
RUCKEN

KINDER
TANZEN 4)

KINDER
TANZEN 5)

BIJKIDS
5-9 JAHRE
BJJKIDS
9-15 JAHRE
HATHA
YOGA
FUNKTIONAL
RUCKEN
HATHA
YOGA

LATIN DANCE
FITNESS

STEP

RAUM 1
8.30-9.30

GL
9.45-10.45

RAUM 1
15.30-16.15

RAUM 1
16.15-17.00

SPORTKLUB
16.00-17.00

SPORTKLUB
17.00-18.00

RAUM 3
16.00-17.00

RAUM 1
17.00-18.00

RAUM 3
17.15-18.15

RAUM 1
18.20-19.20

RAUM 1
19.40-20.40

MITTWOCH

PILATES

BJJ KIDS
5- 9 JAHRE

BJJ KIDS
9-15 JAHRE

PILATES

PILATES

FUNKTIONAL
RUCKEN

VINYASA
YOGA

VINYASA
YOGA

PILATES

RAUM 1
08.30-09.30

RAUM 2
16.00-17.00

RAUM 2
17.00-18.00

RAUM 1
17.00-18.00

RAUM 3
17.30-18.30

RAUM 1
18.15-19.15

RAUM 3
18.00-18.15

RAUM 3
19.30-20.45

RAUM 1
19.30-20.30

SPORT ETAGE SUD KURSPLAN

DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
VINYASA ~ RAUM3

HIIT RAUM 1
TRAINING ~ 08.00-08.40

FUNKTIONAL ~ RAUM 1
RUCKEN  09.00-10.00

BODY PUMP 1[?%'—’1“1.115

YOGA  08.00-09.00

FIT RAUM 1
MITKIND =~ 10.45-11.45

RAUM 1
PILATES 16.00-17.00

BIJKIDS  RAUM?2
5-9JARE  16.00-17.00

BIJKIDS ~ RAUM 2
9-15JAHRE  17.00-18.00

RAUM 1
PILATES 173071830

PILATES 1%‘#’1“8?30

FUNKTIONAL BN (NI]:
(UHAIES 18.30-19.30

OUTDOOR-ALTE MESSE
09.00-10.30

PARKOUR

TP 0uTD0oR-ALTE MESSE
10.30-12.00

OUTDOCR-ALTE MESSE
12.00-13.30

PARKOUR (R
KIDS 15.30-17.00
PARKOUR (iR
KIDS 17.00-18.30
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